
 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА В МБДОУ «Детский сад № 14 «Кораблик» 

 

Ребенок  

и другие люди 

 

Ребенок  

и природа 

 

Ребенок  

дома 

 

Здоровье 

ребенка 

Эмоциональное 

благополучие 

ребенка 

Ребенок  

на улицах 

города 

* О несовпадении 

приятной 

внешности и 

добрых 

намерений. 

* Опасные 

ситуации 

контактов с 

незнакомыми 

людьми. 

* Ситуация 

насильственного 

поведения со 

стороны 

незнакомого 

взрослого 

* Ребенок и 

другие дети, в 

том числе 

подростки. 

* Если «чужой» 

приходит в дом. 

* В природе все 

взаимосвязано. 

* Загрязнение 

окружающей 

среды 

* Ухудшение 

экологической 

ситуации 

* Бережное 

отношение к 

живой природе. 

* Ядовитые 

растения. 

* Контакты с 

животными 

* Восстановление 

окружающей 

среды 

* Прямые 

запреты и умение 

правильно 

обращаться с 

некоторыми 

предметами. 

* Открытое окно, 

балкон как 

источники 

опасности. 

* Экстремальные 

ситуации в быту. 

*Здоровье - главная 

ценность 

человеческой жизни. 

* Изучаем свой 

организм. 

* Прислушиваемся к 

своему организму 

* Ценности 

здорового образа 

жизни 

* О профилактике 

заболеваний 

* Навыки личной 

гигиены 

* Забота о здоровье 

окружающих. 

* Поговорим о 

болезнях. 

* О роли лекарств и 

витаминов 

* Правило 1 помощи. 

* Психическое 

здоровье 

 

* Детские страхи 

 

* Конфликты и 

ссоры между 

детьми. 

* Устройство 

проезжей части. 

* «Зебра», 

светофор и 

другие дорожные 

знаки пешехода. 

* Дорожные 

знаки для 

водителей и 

пешеходов. 

*Правило езды на 

велосипеде. 

* О работе ГАИ 

* Милиционер – 

регулировщик 

* правила 

поведения в 

транспорте. 

* Если ребенок 

потерялся 


