
МБДОУ г.Керчи "Детский сад №14 "Кораблик" 
        

Утверждаю 
             

Заведующий 
             

Семенюк З.Ф. 
                

                

  

МЕНЮ 

  

                

   

Ясли 

    

                

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

КРУПОЙ (ПШЕННЫЙ) 
150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 

ОВСЯНЫЙ 
ПРОТЕРТЫЙ 

150 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

КРУПОЙ (РИСОВЫЙ) 
150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 

МАННЫЙ 150 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВЫЙ) 
150 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВЫЙ) 
150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 

ОВСЯНЫЙ 
ПРОТЕРТЫЙ 

150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 

РИСОВЫЙ 
ПРОТЕРТЫЙ 

150 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

КРУПОЙ (ПШЕННЫЙ) 
150 

СУП МАННЫЙ 

МОЛОЧНЫЙ 150 

БУТЕРБРОДЫ С 

СЫРОМ 45 

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 40 

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 40 

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 40 

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 40 

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 40 

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 40 

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 40 

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 40 

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 40 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

150/7/3 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 150 
КАКАО С МОЛОКОМ 150 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 150 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

150/7/3 
КАКАО С МОЛОКОМ 150 КАКАО С МОЛОКОМ 150 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

150/7/3 

II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 БАНАН 80 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 ЯБЛОКО 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 ЯБЛОКО 100 БАНАН 80 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 ЯБЛОКО 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 

Обед 

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 

(КОНСЕРВИРОВАННОЙ 

) 30 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 ИКРА МОРКОВНАЯ 30 

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В 

СМЕТАНЕ ИЛИ СОУСЕ 

30 

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 

ЗЕЛЕНОГО 

КОНСЕРВИРОВАННОГ 

О 25 

ИКРА  МОРКОВНАЯ 30 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 

ИЛИ МОРКОВНАЯ 30 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВЫЙ) 
150 

БОРЩ 

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ 

(МЕЛКОШИНКОВАННЫ 

Й) 150 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 150 

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 150 

СУП С РЫБНЫМИ 

КОНСЕРВАМИ 150 

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 

КАРТОФЕЛЕМ 150 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ 150 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ 150 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 150 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 160 

КОТЛЕТЫ ИЛИ 

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 

ЗАПЕЧЕННЫЕ 60 

ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В 

СОУСЕ С ОВОЩАМИ 

150 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО 

МЯСА 70 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

120 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 160 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 

ПАРОВЫЕ 60 

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ С 

МЯСОМ ПТИЦЫ 140 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 

ВАРИАНТ) 60 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО 

МЯСА 120 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 
СОУС СМЕТАННЫЙ С 

ТОМАТОМ И ЛУКОМ 40 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 130 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

60 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 

СОУС СМЕТАННЫЙ С 

ТОМАТОМ И ЛУКОМ 40 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 130 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

120 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

120 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯГОД 150 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 150 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯГОД 150 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 150 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40  
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 150 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 150 
 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40  

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ 

ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ 150 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 150 

 
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 150 
    

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 150 
   

Полдник 

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 

ВАРИАНТ) 120 

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 

50 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 80/25 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 

50 

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ 

С СЫРОМ 150 

БУЛОЧКА ТВОРОЖНАЯ 

50 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА 100 

ОМЛЕТ ПАРОВОЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 65 

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 

50 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

150 
РЯЖЕНКА 150 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 40 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

150 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

150 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

150 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 

(СЛАДКИЙ) 40 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

40 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 150 

   
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

150/7/3 
   

ЙОГУРТ "СНЕЖОК" 
2,5% ЖИРНОСТИ 150 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

150/7/3 
 

. 
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